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2025-26 年度 常規課程第五期（Reg 5） 寫作能力 評卷參考                             

1. 試在①、②句中任選一句，根據你的經歷和體會，寫作一篇文章。 

（所選文題必須抄錄在答題簿的第一行。） 

①「今次的經歷讓我明白，快樂必定伴隨著痛苦。」 

②「今次的經歷讓我明白，痛苦中亦必得到快樂。」 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生記述一次經歷引入，或敘事抒情，或引發議論，交代從中明白

到「快樂必定伴隨著痛苦／痛苦中亦必得到快樂」，並抒述個人感受和體會。 

⚫ 「快樂」，指愉悅歡樂；「痛苦」，則指肉體或精神上所感受的苦楚。無論考

生選答哪一道分題，所敘述或描寫的內容中，均必須具體交代快樂及痛苦的

概念所指或具體情態，詳細交代導致快樂及痛苦的原因，並且說明兩者之間

的關聯：「快樂必定伴隨著痛苦」（分題①）的理解中，人們從「快樂」出發

／先看到「快樂」，然後思及背後的痛苦、代價或付出，強調的是「快樂的

陰暗面」；「痛苦中亦必得到快樂」（分題②）的理解中，人們從「痛苦」出

發／先看到「痛苦」，然後發現同時存在快樂、慰藉或收穫，強調的是「痛

苦的光明面」。兩者雖同樣呼應「福禍相依」、「悲喜並存」，但分題①的情感

色彩相對較悲觀消極，分題②的情感色彩則相對較積極正面。 

⚫ 「今次的經歷」，宜指向單一、非持續不斷的事情，考生須構思一件事／一

段經歷，以示個人如何從中（逐步）明白及領悟「快樂必定伴隨著痛苦／痛

苦中亦必得到快樂」的體會。考生需要構想「我」如何／為何經過今次的經

歷而有相關的體會，清晰交代轉捩點／觸發思考的場合或情境是什麼。當中

的轉折和落差須合乎情理，且有足夠的鋪墊。「所明白的內容」與「今次的

經歷」之間必須存在足夠緊密的因果關聯，倘若其主要由其他因素所致，或

今次的經歷出現與否都會明白相關的體會或感悟，則扣題不太緊密。 

⚫ 本文以敘事為基礎，藉以引發議論或抒情，也可敘而不論，讓情思隱含敘事

之中；事情的鋪排和交代，情節的變化和發展須有條不紊，輕重有致，詳略

得宜；敘事和描寫須細緻傳神，才能具體呈現情感和思想。表達方式可以千

變萬化，文章能否切合題意，視乎考生所記事件或所述情景是否扣連及呈現

「快樂」和「痛苦」的特質，並呈現「快樂必定伴隨著痛苦／痛苦中亦必得

到快樂」的題旨，箇中兩個元素的結合必須自然和合理。至於其高下，則取

決於敘事、描寫是否具體恰當，以及感受是否真切，思考是否深刻。 

（續下頁） 
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⚫ 文章須透過敘事和描寫抒發個人體會，取材須配合立意。 

⚫ 考生宜以「第一人稱」的敘事角度寫作，這樣更容易將感受和體會寫得深刻。

至於敘述者的身分則沒有指定，只要合乎情理，即可接受。儘管如此，考生

不宜盲目追求代入特殊身分作述，宜思考身分之於敘事或扣題是否必要。 

⚫ 取材倘是生活中真實或普遍的情境，則較容易引發共鳴。情節安排或心理轉

折不宜過於突兀生硬、誇張或戲劇化；應在情理之內。 

⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。 
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2. 有人曾經說過：「生命是：你期待蓮花，長出的卻是肥大而香氣撲鼻的芒果。」

試以「生命中的意外之喜」為題，寫作文章一篇。」 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 很多時候，人們總認為生命的軌跡有跡可循，努力耕耘會收得相應回報；心

中期待什麼，終有一日會如願以償。然而，生命多的是意料之外，卻並非全

都不盡人意，令人失落，有時候人們所得的纍纍碩果會以意想不到的方式出

現，教人驚嘆並且欣喜。本題希望考生參考題目的描述，以生活中的體驗或

見聞，表達個人對「生命中的意外之喜」的所思所感。 

⚫ 「生命」，指生物生存的壽命，即生物體存在和具有活動能力的狀態。「意外

之喜」，指意料之外的收穫，也可以是沒有設想得到的正面結果，重點在於

「令人愉悅」及「意想不到」。「蓮花」和「肥大而香氣撲鼻的芒果」皆比喻

正面、好、可取的事物，只不過兩者的「好」指向不同的層面，或分別對應

不同準則或預期的「好」，或後者的「好」在程度上更高；切忌誤將「蓮花」

視作不可取的事物（若是不可取，人們最初又怎會期待呢？），以免將其與

「芒果」視作非黑即白、二元對立的概念。所作的敘述或論述中，考生必須

明確交代「好與更好的事物／兩種好的事物」分別指什麼，當中其一需能凸

顯「意外之喜」，或其「好」的層次超出原先的預期，才更為扣題。 

⚫ 出現或存在「意外之喜」的範疇不限，可以是圍繞日常生活大小事項，可以

是針對物質生活或精神生活，可以是放諸人際交往、個人情感的範疇引申發

揮；與此相關的情境或場所亦不限，可以是在家裡、學校、不同群體、職場、

社區等，只要能具體交代「意外之喜」之所指，言之成理，即可接受。至於

出現或存在「意外之喜」的原因，或事情發展和結果如何異於期望，考生亦

宜有所交代，由此建立個人對「生命中的意外之喜」的體會及感悟。 

⚫ 文章必須合乎以下要求：一、立意或主旨須清晰、明確；二、對「生命中的

意外之喜」的詮釋或聯想須合理；三、取材或立意與「生命中的意外之喜」

須有緊密關聯；取材能體現或闡明立意。無論怎樣取材構思，「生命中的意

外之喜」應是文章的主題，相關思考是文章的關鍵，主導全文的內容和結構，

是文章的線索和探討對象。 

⚫ 文章的寫作方式可以千變萬化，能否切合題意，視乎考生的所思所感是否和

「意外之喜」的意涵、「生命」的特質緊密扣連。其高下取決於考生對「生

命中的意外之喜」的描寫是否細緻，思考是否深刻；或能否全面或深刻論述

與此相關的社會現象、生活面貌、人生態度等。                （續下頁） 
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⚫ 考生可以運用不同寫作手法（記敘抒情／論說／夾敘夾議等），文體不拘。 

⚫ 考生應謹慎構想全文立意，即：全文想表達什麼、中心思想是什麼、記敘及

論說的核心是什麼等。切忌因量失質，堆疊所有關乎「意外之喜」的想法，

東拼西湊，忽略整理內容之間的聯繫，或使文章欠缺一個清晰的結構。 

⚫ 考生的取材及思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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3. 允行：「一件事情的意義，在於它被圓滿地完成。」 

思賢：「我卻認為，許多事情的價值，正正在於它未被完成。」 

試寫作文章一篇，談談你對以上兩個觀點的看法。 

                                                                        

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 人生斯世，需要面對和處理的事情多不勝數。對於不少人來說，將事情圓滿

完成，才能夠為其賦予意義，也是當初做這件事所追求的目標。而且，這樣

亦可使人得以邁向新階段，處理其他事務。然而，世事並非盡如人意，許多

時候，不同事情因著種種原因而未能完成，但並不代表它們一文不值，甚至

「未被完成」的狀態亦能彰顯出獨特的意義和價值。本題希望考生能就其生

活體驗和所見所聞，回應題目所述的兩個觀點，並闡述個人見解。 

⚫ 「被圓滿地完成」，指事情在結束時達到完美、令人滿意、與起初目標相符

的情況，或事情已臻其可以達到的最理想狀態。至於如何界定「圓滿」，成

功與否並非唯一考慮，考生宜提出以何準則判斷事物是否圓滿。「未被完成」，

指事情在預定的時間點或結束時並未達至完備、完整的狀態，不符合起初的

預期或目標。至於「未被完成」的原因，考生可以有所交代，但討論重點應

放在這樣的事物是否有價值；若有，須具體闡述那是怎樣的價值。 

⚫ 事情「被圓滿地完成」之所以有意義和價值，原因可以是：與最初的目標相

符、象徵成功及收穫、努力有所回報、為事情賦予明確的定位、了結心願或

期望、沒有浪費所投放的資源和付出等，此不贅舉，考生提出的原因和論點

亦不僅限於此，只要言之成理，即可接受。 

⚫ 事情「未被完成」之所以有意義和價值，原因可以是：留有可能性或想像空

間、留白、箇中的殘缺和遺憾呈現出美態、因著未被完成而取得重要數據及

資訊、繼續予人推動力等，此不贅舉，考生提出的原因和論點亦不僅限於此，

只要言之成理，即可接受。 

⚫ 所選例子或論述對象中，「事情」指向什麼，並無限制，關鍵在於其應有著

可明確界定的「完成」狀態。考生須具體析述「事情」之所指，並且對於其

意義或價值有所分析及闡述。 

⚫ 允行的話將一件事情的意義繫於結果，認為只有圓滿完成，才能確立事情的

價值。而思賢的話則將事情的意義繫於過程／未完成的狀態，認為過程、未

竟之事的可能性、可能造成的遺憾或影響等，亦承載著獨特的價值，此亦不

一定遜色於圓滿結局。 

（續下頁） 
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⚫ 考生須回應題目兩個句子，並據此訂立個人對「事情的意義和價值」與「事

情的完成程度」的看法。考生必須兼及兩個觀點，不能過分側重其中一方，

甚至對其中一個看法避而不談。考生的看法不拘，惟必須觀點明確，概念明

晰，並持之有據，故所述是否妥當，視乎考生對「事情的意義和價值」與「事

情的完成程度」的理解是否準確深刻。考生可以支持任何一方，可以自訂討

論角度和焦點，也可以純粹談談對題目兩種看法的理解及評價。看法、論說

的角度可以千變萬化，言之成理，即可接受。 

⚫ 考生可從不同角度切入和分析，也可從單一角度思考。若從不同角度切入和

分析，其內容宜廣闊清晰；若從單一角度思考，其申述宜嚴謹深邃。無論考

生的角度為何，均須就論說的素質和立意綜合評分。 

⚫ 取材須配合立意。考生所提理據須與其看法相關，並對兩者之關係予以析述；

其理據倘是具體而普遍的情境，或為已驗證的理論，則更具說服力。 

⚫ 考生的立場和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如立意較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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4. 「那一刻，我選擇的不是原諒，而是放下。」根據以上的描述，試以你的經

歷和體會，寫作一篇文章。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 本題要求考生記敘一次選擇放下而非原諒的經歷，以抒發個人感受和體會。 

⚫ 「原諒」，指對他人的錯誤、過失或傷害予以寬恕、諒解，不再記恨的行為。

「放下」，指放低，引申為不再介懷、執著、計較或掛慮，擺脫相關事件或

想法對自己的束縛，也可以指接受相關事物或情況，使心情坦然。相對來說，

「原諒」是以他人為對象，關乎對他人的態度；而「放下」則是以自己為對

象，關乎自身的解脫。考生必須明確交代「原諒」和「放下」的表現和考慮，

並且呈現兩者的分別。此外，考生亦可以比較「原諒」和「放下」的利弊得

失，反映背後的考慮及預期結果如何不同。 

⚫ 「選擇」，即挑選、擇取，意味相關決定是有自主意識地做、主動決定的。 

⚫ 「那一刻」，指某個特定而且短暫的時間點，也可以是某件事情發生、某個

念頭或感受出現的精確瞬間，而這個時間點可以引出重點場景、心理變化或

關鍵事件。關於「那一刻」的處理，注意事項有二：其一，「那一刻」的「我」

有何具體動作、言行、舉措或心理，反映「我」選擇的不是原諒，而是放下？

或者，與「那一刻」相關的場景和事件具體是什麼？考生均必須交代得詳細

和具體。其二，「我」之所以有相關決定或想法，「那一刻」可以是關鍵原

因，也可以僅是爆發點，由「那一刻」之前發生的不同片段、不同感受或想

法的疊合及累積而成，因此考生必須詳細交代自己的想法和心理。 

⚫ 文章須透過敘事和描寫抒發個人體會，取材須配合立意。 

⚫ 本文以敘事為基礎，藉以引發議論或抒情，也可敘而不論，讓情思隱含敘事

之中；事情的鋪排和交代，情節的變化和發展須有條不紊，輕重有致，詳略

得宜；敘事和描寫須細緻傳神，才能具體呈現情感和思想。表達方式可以千

變萬化，文章能否切合題意，視乎考生所記事件或所述情景是否扣連和呈現

「不是選擇原諒，而是選擇放下」的題旨，箇中的轉折及對比必須自然和合

理。至於其高下，則取決於敘事、描寫是否具體恰當，以及感受是否真切，

思考是否深刻。 

⚫ 考生宜以「第一人稱」的敘事角度寫作，這樣更容易將感受和體會寫得深刻。

至於敘述者的身分則沒有指定，只要合乎情理，即可接受。儘管如此，考生

不宜盲目追求代入特殊身分作述，宜思考身分之於敘事或扣題是否必要。 

（續下頁） 
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⚫ 取材倘是生活中真實或普遍的情境，則較容易引發共鳴。情節安排或心理轉

折不宜過於突兀生硬、誇張或戲劇化；應在情理之內。 

⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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5. 有人說：「如果你坐錯了車，就該在最近的車站下車，因為愈晚下車，回程的

代價就愈高。」試以「知止而返」為題，寫作文章一篇。 

                                                                       

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 沉沒成本指已付出且不可收回的支出，人們常常糾結於已付出的成本，即便

知道選擇錯誤仍然堅持，但現實往往是只會帶來更大的損失，無法扭轉局面。

本題要求考生就「知止而返」開展話題，談談個人的體會，考生須回應及扣

連題目引文的內容或意旨，否則將被視為偏離題旨。 

⚫ 「知止而返」，意思是覺知到事情發展已達極限或錯誤時，能夠適可而止或

及時停止，並且回歸正道。「知止而返」包含兩方面的行為表現，一是「知」，

即對事情發展、問題、情勢等的認知或覺察；二是「返」，即在原來的路途

上抽身回頭，避免繼續差錯持續擴大。考生可以因應構思及文章立意，具體

交代敘事／論述中「錯誤或偏差」的所指為何，並以此扣連「知」和「返」

的表現。考生亦可以評論或比較「知止不返」的弊處和代價，由此論證為何

「知止而返」較為理想及可取。 

⚫ 考生須思考題目所引句子與「知止而返」有何關聯。句子中，「坐錯了車」

比喻人生中錯誤的選擇或走在不合適的路途上，也可以比喻偏離初衷、無法

達至原來目標的路徑。「最近的車站」比喻最早可以採取的止損點，但這個

「下車」的選擇需要主動為之，旁人無法代為決定。「回程的代價」放諸現

實，可以指時間、資源、心力、人際關係等成本。題目句子強調當察覺錯誤

已經出現，應該及早止損或作出應對措施，否則所承受的代價和損失會更高，

意味問題或錯誤並不會自動消失，或隨著時間而迎刃而解。考生可以思考或

分析與「知止而返」相關的概念或現象，闡述由此引申的思考和啟發。 

⚫ 文章必須合乎以下要求：一、立意或主旨須清晰、明確；二、對「知止而返」

的理解、聯想或詮釋須合理；三、取材或立意與「知止而返」須有緊密關聯；

四、取材能體現或闡明立意（所抒感悟和體會應緊扣「知止而返」的涵義）。 

⚫ 一個人可能因應不同年齡、文化、經歷、成長背景、身處的環境、所處的人

生階段、面對的人事物等因素，對「知止而返」有著不同的看法或體會。出

現「知止而返」的範疇不限，可以是圍繞日常生活的大小事項，可以是針對

物質生活或精神生活，可以是關乎人際交往、學業、工作、籌備活動、群體

生活，或其他任何合理的處境，只要能清晰交代及呈現「知止而返」的所指

以及人們「知」與「返」的考慮或舉動，言之成理，即可接受。 

（續下頁） 
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⚫ 考生可運用不同寫作手法（記敘抒情／論說／夾敘夾議等），文體不拘。 

⚫ 與「知止而返」相關的體會因人而異，故考生可以從不同角度與題材切入，

自由發揮。本題的寫作方式可以千變萬化，能否切合題意，端視乎考生的取

材是否切當，立意是否明確。無論怎樣取材構思，「知止而返」應是文章的

關鍵詞，主導全文的內容或結構，或為全文的線索或探討對象。文章取材須

配合立意，倘是生活中真實或普遍的情境，則較容易引發共鳴。 

⚫ 考生應謹慎構想全文立意，即：全文想表達什麼、中心思想是什麼、記敘及

論說的核心是什麼等。切忌因量失質，堆疊所有關乎「知止而返」的想法，

東拼西湊，忽略整理內容之間的聯繫，或使文章欠缺一個清晰的結構。 

⚫ 通篇內容不宜只停留在「呈現／反映／陳述知止而返」的層次，宜加入個人

體會及反思，方能建構文章的立意。 

⚫ 考生的取材和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如較為膚淺和虛浮，評品自然較低。  
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6. 允行：「在這個時代，為自己貼上鮮明的個性標籤更有利生活。」 

思賢：「人是無法被簡單歸類的，標籤只會局限真正的自我。」 

試寫作文章一篇，談談你對以上兩個觀點的看法。 

                                                                        

題解／寫作要求／需要扣連的字眼： 

⚫ 現今世代資訊爆炸，人際互動頻繁，相較無甚辨識度或特點，擁有鮮明個性

或「人設」更有助人們突出自身，讓他人快速識別和記住，進而也有助人們

獲得更多機會和益處。可是，標籤大多帶有刻板或簡化的傾向，容易令人被

既定框架局限，而人又是複雜而多面向的個體，非單一標籤可以概括，內在

的真我不應也無法被簡單歸類。本題希望考生能就其生活體驗和所見所聞，

回應題目所述的兩個觀點，並闡述個人見解。 

⚫ 「標籤」於此比喻對人或事物定性、貼上刻板印象，標籤通常等同於歸類或

塑造刻板印象，旨在便利識別和認知。「個性標籤」，意思是以簡短、精要

的概念來概括一個人的性格特質、興趣愛好、生活型態或價值觀，可以是由

他人給予或定義的，也可以是為要突出個人特色而自我賦予的。所選例子或

論述對象中，考生必須明確交代「個性標籤」之具體所指，以及人們「貼上

（個性）標籤」、「（簡單）歸類」的具體表現。 

⚫ 「有利生活」，指對個人生活、身心健康、立身處世、行事為人等有好處、

正面影響或實際利益。「局限真正的自我」，指人們的自我意識或自主性受

到限制，或因著特定原因而導致主體性被壓抑和牽制。無論考生的立場是什

麼，或回應題目哪一個觀點，都必須闡述「有利生活」或／及「局限真正的

自我」的具體呈現是什麼，闡述不宜流於簡略、空泛。 

⚫ 允行的話從實用角度出發，聚焦於個性標籤的功能及好處，認為此有助人們

突圍而出，於人有益。而思賢的話則聚焦於人以及個性標籤兩者的本質，關

注被標籤對個體自身的潛在壞處，認為人的多樣性無法被簡單概括，標籤只

會造成框限。 

⚫ 考生須回應題目兩個句子，並據此訂立個人對「個性標籤」的看法。考生必

須兼及兩個觀點，不能過分側重其中一方，甚至對其中一個看法避而不談。

考生的看法不拘，惟必須觀點明確，概念明晰，並持之有據，故所述是否妥

當，視乎考生對「個性標籤」的理解是否準確深刻。考生可以支持任何一方，

可以自訂討論角度和焦點，也可以純粹談談對題目兩種看法的理解及評價。

看法、論說的角度可以千變萬化，言之成理，即可接受。 

（續下頁） 
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⚫ 考生可從不同角度切入和分析，也可從單一角度思考。若從不同角度切入和

分析，其內容宜廣闊清晰；若從單一角度思考，其申述宜嚴謹深邃。無論考

生的角度為何，均須就論說的素質和立意綜合評分。 

⚫ 取材須配合立意。考生所提理據須與其看法相關，並對兩者之關係予以析述；

其理據倘是具體而普遍的情境，或為已驗證的理論，則更具說服力。 

⚫ 考生的立場和思考角度並沒有高下之分，但立意卻有高下之分，只要反省和

思考深刻、真實，評品理應較高；如立意較為膚淺和虛浮，評品自然較低。 


